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Voor wie is De Donk Academy geschikt? 

De Donk Academy is er voor mensen die verlangen naar meer diepgang, vrijheid en 
richting in hun geloofsleven. De Donk Academy is niet bedoeld als theoretische 
opleiding, maar als een praktische en transformerende leerweg, waarin hoofd, hart en 
leven samen worden gevormd. 

De Donk Academy is voor jou als je: 

• gelooft in Jezus Christus en Hem wil volgen met heel je leven 

• verlangt naar geestelijke groei, maar merkt dat je vastloopt of meer wil dan alleen 
kennis 

• wil leren leven vanuit vrijheid, identiteit en vervulling door de Heilige Geest 

• openstaat voor verandering, herstel en persoonlijke ontwikkeling 

• wil ontdekken waarom je hier bent en wat jouw plek is in Gods plan 

• verlangt naar een geloof dat praktisch zichtbaar wordt in je dagelijks leven, 
relaties en keuzes 

Geschikt voor verschillende achtergronden 
De Donk Academy is bewust interkerkelijk opgezet. Deelnemers komen uit 
uiteenlopende kerkelijke achtergronden – evangelisch, charismatisch, reformatorisch of 
zonder vaste kerk – maar delen één verlangen: God écht leren kennen en leven vanuit 
Zijn Koninkrijk. Je hoeft geen theologische vooropleiding te hebben. Wel is het belangrijk 
dat je: 

• leerbaar bent 

• bereid bent om eerlijk naar jezelf te kijken 

• verantwoordelijkheid neemt voor je eigen groeiproces 

Geen perfecte mensen, wel een open hart 

 

 

 

 



 

De Donk Academy is nadrukkelijk niet alleen voor ‘sterke’ gelovigen. Juist voor mensen 
die: 

• herstel zoeken 

• vragen hebben over geloof, identiteit of roeping 

• worstelen met patronen, blokkades of geestelijke strijd 

• verlangen naar vernieuwing 

Vele mensen vinden hier een veilige plek om te groeien. Alles gebeurt in een context van 
genade, waarheid en liefde, met ruimte voor persoonlijke processen. 

Gericht op het leven van elke dag 

De Donk Academy leidt niet automatisch op tot een bediening of podiumfunctie. De 
focus ligt op: 

• leven met God in het dagelijks bestaan 

• gezonde relaties, gezin en werk 

• geestelijke volwassenheid 

• het leren herkennen en toepassen van Gods stem en gaven 

Of je nu actief bent in een kerk, in het bedrijfsleven, in zorg, onderwijs of thuis: De Donk 
Academy helpt je om Gods aanwezigheid en kracht te leren dragen waar jij geplaatst 
bent. 

Samengevat 

De Donk Academy is voor mensen die niet tevreden zijn met een oppervlakkig geloof, 
maar verlangen naar een stevig fundament, innerlijke vrijheid, vervulling door de Heilige 
Geest en een leven dat betekenisvol verschil maakt. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Waar sta je na het volgen van De Donk Academy? 

1. Je staat steviger dan voorheen 

Na het volgen van De Donk Academy merken veel deelnemers dat ze: 

• minder heen en weer gaan in twijfel of onzekerheid 

• beter weten waar ze voor staan 

• rustiger blijven als het leven schuurt 

Je geloof wordt minder iets wat je verdedigt, en meer iets waar je op leeft. 

 
2. Je geloof wordt persoonlijk en eerlijk 

Veel mensen hebben geloof meegekregen van huis uit, kerk of omgeving.  

Op De Donk Academy leer je: 

• zelf keuzes maken in je geloof 

• eerlijk omgaan met vragen, twijfel en spanning 

• God zoeken zonder maskers 

Het geloof wordt minder ‘hoe het hoort’ en meer hoe jij het leeft — in verbinding met 
God. 

 

3. Meer vrijheid, minder druk 

De Donk Academy helpt je los te komen van: 

• geestelijke prestatiedruk 

• schuldgevoelens die blijven hangen 

• patronen waarin je vastloopt 

Vrijheid betekent hier niet dat alles kan, maar dat je leert leven vanuit genade én 
verantwoordelijkheid, zonder jezelf kwijt te raken. 

 

 



 

4. De Heilige Geest wordt herkenbaar en betrouwbaar 

Voor sommigen is de Heilige Geest vaag of spannend. Op De Donk Academy leer je Hem 
kennen op een manier die: 

• bijbels en nuchter is 

• zonder druk of opgelegde ervaringen 

• gericht op groei en vrucht 

Niet de ervaring staat centraal, maar leiding, wijsheid en verandering van binnenuit. 

 

5. Je krijgt meer richting in je leven 

Na het afronden van De Donk Academy ervaren veel mensen: 

• meer helderheid in het maken keuzes 

• rust in waar ze ‘ja’ of ‘nee’ tegen zeggen 

• vertrouwen om stappen te zetten, ook als niet alles duidelijk is 

Roeping wordt minder zoeken en meer bewust onderweg zijn. 

 

6. Je maakt impact zonder harder te gaan lopen 

De impact van De Donk Academy zie je vooral in het gewone leven: 

• gezondere relaties 

• eerlijkere gesprekken 

• meer rust en hoop in lastige situaties 

Niet door grootse woorden, maar door hoe je leeft en aanwezig bent. 

 

 

 

 

 



 

Wat blijft er hangen? 

Na De Donk Academy: 

• leef je dichter bij God 

• sta je steviger in jezelf 

• maak je bewustere keuzes 

• ben je minder afhankelijk van omstandigheden 

• en draag je iets uit wat verder gaat dan woorden 

De Donk Academy is er niet om je te veranderen in iemand anders, 
maar om je te helpen worden wie je bedoeld bent te zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Getuigenis 

Ik geloofde al in God. Ik ging naar de kerk, bad, las in de Bijbel. En toch 
merkte ik dat mijn geloof niet altijd meebewoog met het leven dat ik 
leefde. Keuzes, relaties, werk, verwachtingen, het voelde soms alsof 
geloof iets was voor bepaalde momenten, maar niet voor alle 
momenten. 

Toen ik begon bij De Donk Academy, had ik geen grote verwachtingen. 
Ik zocht geen snelle oplossingen of spectaculaire ervaringen. Ik wilde 

vooral dat mijn geloof echter werd, steviger, minder afhankelijk van hoe het 
met me ging. Wat me vanaf het begin opviel, was de rust. Geen druk om iets te moeten voelen of 
bewijzen. Er werd ruimte gemaakt om eerlijk te zijn: over vragen, over twijfel, over dingen waar ik 
vastliep. Alles werd steeds weer teruggebracht naar de Bijbel en naar het dagelijkse leven. 

Langzaam merkte ik dat er iets verschoof. Niet ineens, maar stap voor stap. Ik begon beter te 
begrijpen wie ik ben in Christus. Niet als theorie, maar als iets waar ik op kon staan. Ik raakte 
minder snel in de war door meningen van anderen en voelde meer vrijheid om keuzes te maken 
die echt bij mij passen. 

Ook mijn beeld van de Heilige Geest veranderde. Waar ik eerst vooral spanning voelde, leerde ik 
Hem kennen als Iemand die leidt, richting geeft en dichtbij is, niet dwingend, niet vaag, maar 
betrouwbaar. Niet alles werd meteen duidelijk, maar ik leerde wel luisteren, onderscheiden en 
vertrouwen. 

Wat misschien wel het grootste verschil maakte, was dat mijn geloof praktischer werd. Het ging 
niet meer alleen over wat ik geloof, maar over hoe ik leef. In relaties. In gesprekken. In hoe ik 
omga met spanning, teleurstelling en verantwoordelijkheid. Ik begon te merken dat anderen dat 
ook zagen, niet omdat ik iets bijzonders deed, maar omdat er meer rust en eerlijkheid in mijn 
leven kwam. 

Daarnaast heb ik leren handelen met de gaven van de Geest. Ik schaam mij er niet meer voor om 
deze gaven toe te passen. Maar wel op een verantwoorde manier. Het onderwijs over de gaven 
gaf me veel meer inzicht waarom deze gaven gegeven zijn en het werd makkelijker om erin te 
handelen. Ik had nooit gedacht dat ik zoveel mensen kon helpen met deze gave. Ik heb zelfs al 
een prachtig genezingswonder meegemaakt en ik mocht profetische woorden geven aan een 
vriend. 

Ik ben nog niet ‘klaar’. Ik heb nog steeds vragen, keuzes en momenten van worsteling. Maar ik 
weet waar ik moet zijn. Ik leef dichter bij God, met meer vertrouwen en minder haast. Mijn geloof 
draagt mij, in plaats van dat ik het steeds moet dragen. 

De Donk Academy gaf mij geen nieuwe versie van mezelf, 
maar hielp me leven vanuit wie ik al mocht zijn! 



 

 

Modulair onderwijssysteem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

De Donk Academy werkt met een modulair onderwijssysteem. Dat betekent dat het 
onderwijs is opgebouwd uit losse, afgeronde modules die samen één krachtig leerjaar 
vormen, maar ook afzonderlijk te volgen zijn. Deze opzet maakt het mogelijk om in te 
stappen wanneer het jou past, zonder dat je vastzit aan één vast startmoment. 

Flexibel en toegankelijk 

We begrijpen dat mensen zich in verschillende levensfasen bevinden. Werk, gezin, 
gezondheid of andere verantwoordelijkheden kunnen maken dat je niet meteen een 
volledig leerjaar kunt volgen. Daarom biedt De Donk Academy ruimte: 

• Je kunt instromen per module 

• Je volgt alleen de onderdelen die op dat moment bij jou passen 

• Gemiste modules kun je in een volgend jaar alsnog volgen 

• Er is geen “achterstand”: elke module staat inhoudelijk op zichzelf 

Jaarlijks volledig programma 

Het volledige programma van De Donk Academy wordt ieder schooljaar opnieuw 
doorlopen. Dat betekent: 

• Elk jaar dezelfde modules in dezelfde opbouw 

• Een doorlopend, herkenbaar leertraject 

• De mogelijkheid om je leerroute over meerdere jaren te spreiden 

Of je nu één module volgt, meerdere modules combineert of uiteindelijk het hele 
programma doorloopt: je bent altijd welkom om opnieuw aan te sluiten. 

Leren in seizoenen 

Wij geloven dat geestelijke groei vaak in seizoenen verloopt. Soms is het tijd voor 
fundament, soms voor herstel, soms voor verdieping of activatie. Het modulaire 
onderwijs sluit hierbij aan: 

• Je kunt aansluiten bij een module die aansluit bij jouw huidige proces 

• Je wordt niet overbelast, maar uitgenodigd om bewust te kiezen 

• Groei mag stap voor stap gaan 

Deze vrijheid vraagt ook verantwoordelijkheid: deelnemers worden aangemoedigd om 
bewust te kiezen en zich volledig te verbinden aan de module(s) die zij volgen. 



 

Eén visie, meerdere instapmomenten 

Hoewel de modules los te volgen zijn, zijn ze allemaal geworteld in één duidelijke visie: 
leven vanuit het Koninkrijk van God, geleid door de Heilige Geest, met gezonde identiteit 
en duurzame impact. 

Wie ervoor kiest om uiteindelijk alle modules te volgen, doorloopt een volledig en 
evenwichtig vormingstraject – maar zonder tijdsdruk of verplicht tempo. 

Samengevat 

Het modulaire onderwijs van De Donk Academy: 

• biedt flexibiliteit zonder inhoud te verliezen 

• maakt instromen mogelijk wanneer het jou past 

• respecteert verschillende levensfasen en leerprocessen 

• draait elk jaar opnieuw in zijn geheel 

• nodigt uit tot groeien in vrijheid én verantwoordelijkheid 

Je hoeft niet alles tegelijk te doen. Je mag beginnen waar je nu bent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

De Donk Academy – Jaarprogramma  

Een reis van ontdekking, herstel, vervulling en bestemming 

De Donk Academy is een praktisch en geestelijk vormend leertraject waarin deelnemers 
worden meegenomen in Gods plan voor hun leven. Het programma bestaat uit zeven 
thematische modules, die samen een krachtige geloofsreis vormen: van identiteit en 
fundament, via bevrijding en vervulling, naar roeping en geestelijke impact. 

 

MODULE 1 – De nieuwe wereld 

Gods plan voor jou en de impact van een nieuw begin 

Doel van deze module 

Deze startmodule legt het fundament van het geloofsleven. Deelnemers ontdekken 
wat het Koninkrijk van God werkelijk is, wie zij zijn in Christus en wat het betekent om 
vanuit Gods perspectief te leven. 

Wat wordt behandeld 

• Wat het Koninkrijk van God inhoudt en hoe dit zichtbaar wordt in het dagelijks 
leven 

• Hoe God naar mensen kijkt en hoe dat ons zelfbeeld verandert 

• Wat het betekent om écht vrij te leven, los van schuld, schaamte en religieuze 
druk 

• De transformerende kracht van het leven, sterven en handelen van Jezus Christus 

Resultaat: deelnemers krijgen een stevig geestelijk fundament en een vernieuwd 
perspectief op hun leven en roeping. 

 

MODULE 2 – De kracht van Gods huis 

De basis in een liefdevol en gezegend leven 

Doel van deze module 

Deze module richt zich op het herstel en versterken van relaties, met speciale 
aandacht voor huwelijk en gezin als bouwstenen van Gods Koninkrijk. 



 

Wat wordt behandeld 

• Gods visie op huwelijk, liefde, intimiteit en seksualiteit 

• Leiderschap binnen het gezin: liefdevol én daadkrachtig 

• Kinderen opvoeden met visie, veiligheid en geestelijke richting 

Resultaat: deelnemers leren hoe zij gezonde, stabiele en liefdevolle relaties bouwen die 
leven en zegen voortbrengen. 

 

MODULE 3 – De wereld die je niet ziet, maar wel voelt 

De geestelijke wereld ontdekken 

Doel van deze module 

Deelnemers krijgen inzicht in de geestelijke realiteit achter het zichtbare leven en leren 
omgaan met geestelijke invloeden, blokkades en patronen. 

Wat wordt behandeld 

• Hoe de geestelijke wereld werkt volgens de Bijbel 

• Waarom onzichtbare invloeden wél voelbaar en bepalend zijn 

• Innerlijke blokkades, bindingspatronen en geestelijke erfenissen 

• Praktische sleutels tot loskomen, genezing en bevrijding 

• Een intensief Bevrijding & Doorbraak Weekend 

• Hoe vrijheid behouden blijft als levensstijl 

Resultaat: deelnemers ervaren doorbraak, leren geestelijk onderscheid en ontwikkelen 
een levenshouding van blijvende vrijheid. 

 

MODULE 4 – The Gamechanger 

Laat je vullen en aanvuren door de Heilige Geest 

Doel van deze module 

Deze module laat deelnemers kennismaken met de kracht, aanwezigheid en werking 
van de Heilige Geest als essentiële bron voor een leven met impact. 



 

Wat wordt behandeld 

• Wie de Heilige Geest is en hoe Hij persoonlijk werkt 

• De doop in de Heilige Geest en vervulling met kracht 

• Leven vanuit geestelijke autoriteit en impact 

• Ontdekken en activeren van geestelijke gaven 

• Leven onder Gods zalving 

Resultaat: deelnemers worden toegerust om niet op eigen kracht, maar vanuit Gods 
Geest te leven en te dienen. 

 

MODULE 5 – Waarom ben je hier? 

Maak kennis met Gods plan voor jou 

Doel van deze module 

Deze module helpt deelnemers hun persoonlijke roeping en bestemming te ontdekken 
binnen Gods grotere verhaal. 

Wat wordt behandeld 

• Jouw unieke plek in Gods plan 

• Leven vanuit heiliging en geestelijke volwassenheid 

• Het herkennen en verstaan van Gods stem 

• Profetisch inzicht in roeping en toekomst 

Resultaat: deelnemers krijgen richting, bevestiging en vertrouwen om hun leven 
doelgericht te leven. 

 

MODULE 6 – Groeien in de gaven van de Heilige Geest 

De gereedschapskist van de Heilige Geest in de praktijk 

Doel van deze module 

Deelnemers leren de gaven van de Heilige Geest praktisch toe te passen in het 
dagelijks leven en in bediening. 



 

Wat wordt behandeld 

• Gaven van wijsheid, kennis, geloof en onderscheiding 

• Genezing, kracht en wonderen 

• Klanktaal en geestelijk gebed 

• De gave én bediening van profetie 

Resultaat: deelnemers groeien in vrijmoedigheid, gehoorzaamheid en effectiviteit in 
geestelijke bediening. 
 

MODULE 7 – De sterke man / vrouw 

Leef het meest succesvolle leven! 

Doel van deze module 

De afsluitende module richt zich op volwassen discipelschap, karaktervorming en het 
duurzaam leven van je roeping. 

Wat wordt behandeld 

• De rol van de kerk en geestelijke gemeenschap 

• Specifieke mannen- en vrouwenavonden 

• Betrouwbaarheid, karakter en Gods heerlijkheid dragen 

• Dromen en roeping realiseren in Gods kracht 

Resultaat: deelnemers worden toegerust om als sterke, stabiele en geestelijk 
volwassen mannen en vrouwen hun plaats in te nemen. 

Tot slot 

De Donk Academy is geen losse cursus, maar een transformatief leerjaar dat hoofd, 
hart en leven raakt. Elke module bouwt voort op de vorige en leidt deelnemers naar een 
leven van vrijheid, vervulling en betekenis door de kracht van de Heilige Geest. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Veel gestelde vragen: 

Voor wie is De Donk Academy? 

De Donk Academy is er voor iedereen die verlangt naar geestelijke groei, vrijheid, richting 
en verdieping in het geloof. De Donk Academy is interkerkelijk en toegankelijk voor 
mensen met verschillende achtergronden die Jezus willen volgen en willen groeien in het 
leven met God. 

 

Vanaf welke leeftijd kan ik deelnemen? 

De Donk Academy is toegankelijk vanaf 16 jaar. Ben je 16 of 17 jaar dan heb je 
toestemming nodig van je ouders of je voorganger van je kerkelijke gemeente waar je lid 
van bent. We verwachten dat deelnemers zelfstandig kunnen reflecteren, 
verantwoordelijkheid nemen voor hun leerproces en openstaan voor persoonlijke groei. 

 

Moet ik het hele jaar volgen om mee te kunnen doen? 

Nee. De Donk Academy werkt met modulair onderwijs. Je kunt per module instappen en 
volgen wat op dit moment bij jou past. Elke module is inhoudelijk afgerond en 
zelfstandig te volgen. 

 

Kan ik later instromen? 

Ja. Het volledige programma van De Donk Academy wordt elk jaar opnieuw doorlopen. 
Daardoor zijn er meerdere instapmomenten en kun je modules die je mist in een volgend 
jaar alsnog volgen. 

 

Moet ik een vaste volgorde aanhouden? 

Nee, dat is niet verplicht. Wel adviseren we om – waar mogelijk – te beginnen met 
Module 1, omdat deze een belangrijk fundament legt. Tegelijk is er ruimte om aan te 
sluiten bij een module die past bij jouw huidige levensfase of proces. 

 

 



 

Wat als ik een module mis of tijdelijk stop? 

Dat is geen probleem. Je loopt geen achterstand op. Je kunt gemiste modules in een 
volgend schooljaar opnieuw volgen, zonder dat dit gevolgen heeft voor andere modules. 

 

Is De Donk Academy alleen voor mensen met veel geloofservaring? 

Nee. Je hoeft geen theologische opleiding of uitgebreide geloofskennis te hebben. Wel 
verwachten we een open houding, leerbaarheid en bereidheid om te groeien. De Donk 
Academy is er voor mensen die verlangen naar verdieping, ongeacht hun achtergrond. 

 

Is dit een opleiding tot bediening of leiderschap? 

Nee, niet specifiek. De focus ligt op leven vanuit het Koninkrijk van God in het dagelijks 
leven. Dat kan zich uiten in bediening, maar net zo goed in gezin, werk, kerk en 
maatschappij. 

 

Uit welke kerkelijke achtergronden komen deelnemers? 

De Donk Academy is interkerkelijk. Deelnemers komen uit evangelische, 
charismatische, reformatorische en andere kerkelijke achtergronden, of zijn (nog) niet 
verbonden aan een kerk. 

 

Waar vindt De Donk Academy plaats? 

De lessen van De Donk Academy worden gegeven in 
Zalencentrum De Parel – Hardinxveld-Giessendam. 

Dit is een goed bereikbare locatie waar ruimte is voor onderwijs, ontmoeting, gebed en 
persoonlijke groei. Deze locatie is ingericht voor mensen met een lichamelijke beperking 
en toegankelijk voor een rolstoel. 

 

Is deelname intensief en te combineren met werk of gezin? 

De Donk Academy vraagt betrokkenheid, maar is goed te combineren met werk, studie 
en gezin. Dankzij het modulaire karakter bepaal je zelf je tempo en belasting. De tijd die 



 

je er zelf in steekt buiten de reguliere lesavonden om is helemaal zelf in te delen. We 
geven boekentips per module en er zullen bijvoorbeeld reflectievragen worden gegeven. 
Je bent echter vrij om hier thuis iets mee te doen. 

 

Wordt er ruimte gegeven aan persoonlijke processen? 

Ja. De Donk Academy biedt een veilige omgeving waarin ruimte is voor vragen, herstel, 
gebed en groei. Tegelijk moedigen we deelnemers aan om zelf verantwoordelijkheid te 
nemen voor hun eigen proces en zichzelf te ontwikkelen en bekwamen om te groeien in 
geloof en levenshouding. Je leert ook te vertrouwen op de Heilige Geest waarbij je gaat 
zien dat deze processen in je leven gaan doorwerken.  

 

Wat als ik niet alles direct herken of geloof? 

Je hoeft het niet overal (meteen) mee eens te zijn. We nodigen deelnemers uit om te 
toetsen, onderzoeken en groeien, altijd in verbinding met de Bijbel en de leiding van de 
Heilige Geest. 

 

Wat als ik niet zo bekend ben met de gaven en krachten van de Heilige Geest, of hier 
weerstand bij voel? 

Dat is heel begrijpelijk en je bent daarin zeker niet de enige. Veel mensen hebben 
vragen, onzekerheid of zelfs negatieve ervaringen als het gaat over de gaven en krachten 
van de Heilige Geest. Bij De Donk Academy gaan we hier zorgvuldig, bijbels en 
respectvol mee om. 

Je wordt nergens toe gedwongen. We creëren geen druk om iets te ervaren of te doen. 
Onderwijs over de Heilige Geest begint altijd bij: 

• Wie Hij is volgens de Bijbel 

• Zijn karakter: zachtmoedig, heilig en betrouwbaar 

• Zijn doel: Jezus verheerlijken en mensen opbouwen 

Er is ruimte om te luisteren, te leren, te toetsen en vragen te stellen. We nemen de tijd 
om alles te spiegelen aan de Bijbel en moedigen deelnemers aan om niet vanuit emotie 
of groepsdruk te handelen, maar vanuit geloof, wijsheid en persoonlijke overtuiging. We 
geloven dat de Heilige Geest mensen leidt op een manier die past bij hun 



 

persoonlijkheid, tempo en achtergrond. Groei mag stap voor stap gaan. We 
respecteren ieders proces en geweten. 

Je hoeft nergens bang voor te zijn. God forceert niets. Hij nodigt uit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat kost deelname aan De Academy? 

Deelname is op basis van collecte. Iedereen kan meedoen, ongeacht je maandelijks 
toereikend budget. We rekenen alleen bij inschrijving van iedere module een eenmalig  



 

Bij inschrijving rekenen we een éénmalig bedrag van € 6,- per module voor de kosten van 
het lesmateriaal. Daarnaast kun je voor € 8,- een verzamelordner aanschaffen waar je 
dit lesmateriaal in kan bewaren.  

Op iedere eerste avond van een module krijg je het desbetreffende lesmateriaal 
uitgereikt die je in je map kunt toevoegen. 

Bij inschrijving van de module ontvang je een betaalbevestiging per email met in de 
bijlage een PDF met het betaaloverzicht. Neem dit betaalbewijs mee naar de eerste les 
van iedere module, dan krijg je je bestelde lesmateriaal van ons uitgereikt. 

Wanneer je ervoor kiest om gelijk het hele jaar in te schrijven motiveert je dat niet 
alleen om echt een heel jaar te investeren in je leven maar je ontvangt een kleine 
korting op het lesmateriaal en je ontvangt het boek: ‘God, waar blijft mijn genezing’ 
van Leo van Wijngaarden helemaal gratis! 

De Donk Academy is  volledig op basis van collecte. Niemand in ons team ontvangt 
salaris, behalve de docenten natuurlijk. De inzet van onze teamleden is vrijwillig, vanuit 
passie om het Koninkrijk van God bekend te maken. Dat betekent echter niet dat er geen 
kosten zijn. We huren goede zalen en maken gebruik van de goede docenten die naar 
bijbels principe hun loon waardig zijn.  

 
Daarnaast investeert de Donk Ministries enorm veel geld in onderwijs, materialen, 
faciliteiten, missiereizen en grote evenementen waarin jaarlijks meer dan 10.000 
mensen worden bereikt. Het vraagt een enorme gezamenlijke inspanning, niet alleen in 
gebed en inzet, maar ook in financiële steun. 

Wij geloven dat dit niet iets is waar je telkens opnieuw om hoeft te vragen. Als kerk, als 
lichaam van Christus, zeggen we samen: wij dragen dit met elkaar. Zo leefde de 
eerste gemeente ook: 

“Allen die het geloof aangenomen hadden, waren bijeen en hadden alles 
gemeenschappelijk. Ze verkochten hun bezittingen en eigendommen en verdeelden de 
opbrengst onder degenen die iets nodig hadden.” (Handelingen 2:44-45) 

 

 

 



 

Maar wij denken niet in aardse termen. Geven is geen last, maar een Koninklijk 
voorrecht. Je bent zelf gezegend door God, en vanuit die overvloed mag je weer tot 
zegen zijn. Paulus schrijft: 

“Laat ieder doen zoals hij zich in zijn hart voorgenomen heeft, niet met tegenzin of uit 
dwang, want God heeft een blijmoedige gever lief.” (2 Korinthe 9:7) 

En Jezus zegt: “Geef, en u zal gegeven worden: een goede, stevige, geschudde, 
overlopende maat zal men u in de schoot geven.” (Lukas 6:38) 

Wij geven dus niet in aardse termen, alsof het enkel gaat om het vergoeden van kosten. 
Wij geven Koninklijk, omdat wij Koninklijk gezegend zijn. Geven is een daad van 
aanbidding en geloof. Het laat zien dat we onze hoop niet stellen op geld, maar op de 
God die trouw voorziet. 

Daarom nodigen we je uit om mee te bouwen aan deze missie. Elke gift – groot of klein – 
draagt eraan bij dat duizenden mensen hoop en leven ontvangen in Jezus Christus. 
Samen hebben we een gezamenlijke verantwoordelijkheid én een gezamenlijke missie. 

We houden daarom iedere avond een collecte. Geef Koninklijk, omdat je Koninklijk 
gezegend bent! 

Samengevat 

De Donk Academy: 

• is modulair en flexibel 

• draait elk jaar volledig opnieuw 

• is toegankelijk vanaf 16 jaar 

• vindt plaats in Zalencentrum De Parel in Hardinxveld 

• is interkerkelijk en praktijkgericht 

Je hoeft niet alles tegelijk te doen. Je bent welkom om te beginnen waar jij nu bent. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wat De Donk Academy wel is, en wat niet…. 

Wat De Donk Academy wél is: 

De Donk Academy is een vormingstraject voor mensen die hun geloof willen verbinden 
met het dagelijkse leven met God. Het is bijbels, praktisch en gericht op persoonlijke 
groei. 

De Academy is: 

• een plek voor geestelijke verdieping en vorming 

• gericht op leven vanuit het Koninkrijk van God 

• praktisch toepasbaar in dagelijks leven, relaties en keuzes 

• interkerkelijk en verbindend 

• een veilige omgeving voor groei, vragen en herstel 

Wat De Donk Academy níet is 

Om verwachtingen helder te houden, is het ook belangrijk om te benoemen wat de 
Academy niet is. 

De Academy is niet: 

• een theologische of academische opleiding 

• een snelle oplossing voor persoonlijke problemen 

• een plek waar ervaringen of manifestaties worden afgedwongen 

• een training die mensen richting een podium of bediening duwt 

• een vervanging van kerk of gemeente 

De Donk Academy wil mensen niet afhankelijk maken, maar helpen zelfstandig en 
gezond met God te leven. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wat vragen we van jou als deelnemer? 

De Donk Academy is open en toegankelijk, maar niet vrijblijvend. We vragen geen 
perfectie, wél betrokkenheid. 

We verwachten van deelnemers: 

• een open en leerbare houding 

• bereidheid om eerlijk naar zichzelf te kijken 

• respect voor anderen en hun proces 

• commitment per module die je volgt 

• verantwoordelijkheid voor je eigen geestelijke groei 

Je hoeft niet alles te weten of te kunnen, maar wel bereid zijn om mee te bewegen in 
het proces. 

 
Zo ziet een lesavond eruit 

Veel mensen vinden het prettig om te weten wat ze kunnen verwachten. Daarom is de 
opzet van een lesavond bewust helder en overzichtelijk. 

Een lesavond bestaat meestal uit: 

• ontvangst en ruimte voor ontmoeting 

• we starten met aanbidding 

• onderwijs vanuit de Bijbel, door ervaren docenten, praktisch en toepasbaar 

• momenten van reflectie, stilte of gebed 

• ruimte om te luisteren, vragen te stellen of toe te passen 

• een rustige afronding. We stoppen altijd uiterlijk om 22:00 zodat iedereen op tijd 
thuis kan zijn en de tijden niet steeds wisselen. 

Er is geen druk om iets te delen of te doen. Deelname gebeurt altijd in vrijheid en met 
respect voor ieders persoonlijke grenzen. 

 

 



 

Ervaringen van deelnemers 

Korte reacties van mensen die onze scholen, seminars en diensten hebben gevolgd: 

• “Ik kreeg rust in mijn geloof en leerde keuzes maken zonder angst.” 

• “Het hielp mij om God en mezelf beter te begrijpen.” 

• “Geen druk, geen hype, maar echte verdieping.” 

• “Mijn geloof werd praktischer en minder verwarrend.” 

Deze ervaringen verschillen per persoon, maar één ding komt vaak terug: 
geloof wordt draaglijker, rustiger en echter. 

 

Twijfel je? Dat is heel normaal 

Veel deelnemers starten met vragen of spanning. Dat hoort erbij. 

Misschien herken je gedachten als: 

• Heb ik hier wel tijd voor? 

• Pas ik hier wel tussen? 

• Wat als het me te ver gaat? 

• Wat als ik vastloop? 

Twijfel is geen teken dat je niet past, vaak is het juist een teken dat je serieus nadenkt. 
In De Donk Academy is ruimte voor twijfel, mits je bereid bent om eerlijk te blijven en te 
blijven zoeken. 

 

De Donk Academy en de kerk 

De Donk Academy staat naast de kerk en is er vóór de kerk, niet in plaats van de kerk. 

• We moedigen deelnemers aan verbonden te blijven met hun lokale gemeente 

• De Academy vervangt geen kerkelijke structuur of pastoraat 

• We respecteren verschillende kerkelijke achtergronden 

• De Academy wil ondersteunen, verdiepen en toerusten 



 

We geloven dat geestelijke groei het krachtigst is wanneer deze verankerd blijft in een 
lokale geloofsgemeenschap. 

 

Praktisch overzicht 

De Donk Academy in het kort: 

• Leeftijd: vanaf 16 jaar 

• Opzet: modulair onderwijs 

• Instromen: per module, op meerdere momenten 

• Programma: elk jaar volledig opnieuw 

• Locatie: Zalencentrum De Parel, Hardinxveld-Giessendam 

• Karakter: interkerkelijk, bijbels, praktijkgericht 

• Deelname op basis van collecte. De lesmap en de inhoud reken je af bij 
inschrijving. Actuele informatie over data, modules en kosten is te vinden via de 
website. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Een persoonlijke uitnodiging 

De Donk Academy is ontstaan vanuit een verlangen om mensen te helpen God te leren 
kennen op een manier die standhoudt in het leven. Niet door harder te proberen, 
maar door dieper te wortelen. Daarnaast hebben we binnen De Donk meer dan 15 jaar 
kennis en ervaringen opgedaan met scholing en onderwijs. Dit heeft ons veel inzichten 
gegeven en kunnen wij jou helpen het hart van God te vinden. 

Je hoeft niet ‘verder’ te zijn dan anderen. 
Je hoeft het niet allemaal zeker te weten. 
Je hoeft alleen bereid te zijn om te komen zoals je bent. 

Je bent welkom om te groeien, te leren en te ontdekken,  in jouw tempo, op jouw 
moment. 

 

Wat is de volgende stap? 

1. Neem rustig de tijd om het informatiepakket te lezen 

2. Bezoek de website: www.dedonk.com/academy 

3. Je kunt een email sturen aan: scholen@dedonk.com waar je al je vragen kunt 
stellen 

4. Kom naar één van onze diensten en spreek een medewerker aan of neem contact 
op per email waarin we je persoonlijke vragen kunnen beantwoorden. Kijk op 
www.dedonk.com/agenda voor onze complete agenda. 

5. Schrijf je in voor een module die bij jou past 

 

Tot slot 

De Donk Academy is geen traject voor mensen die alles op orde hebben, 
maar voor mensen die verlangen naar een geloof dat klopt, draagt en richting geeft! 

 

 

 

 

http://www.dedonk.com/academy
mailto:scholen@dedonk.com
http://www.dedonk.com/agenda


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Verdieping & positionering – De Donk Academy 

Herken jij jezelf hierin? 

Misschien kun je het niet precies onder woorden brengen, maar je voelt dat er meer 
mogelijk is in je geloofsleven. 

• Je gelooft in God, maar mist soms richting of stevigheid 

• Je wilt groeien, maar niet in religieuze druk of prestatie 

• Je verlangt naar vrijheid, maar ook naar waarheid 

• Je zoekt verdieping zonder zweverigheid 

• Je wilt geloof dat past bij het leven dat je leeft 

Als dit herkenbaar is, dan is de kans groot dat De Donk Academy aansluit bij waar jij nu 
staat. 

 
Wat verandert er níét als je De Donk Academy volgt? 

Groei roept soms spanning op. Daarom zeggen we dit bewust hardop. 

• Je persoonlijkheid blijft intact 

• Je hoeft geen ander type christen te worden 

• Je hoeft niet extravert, emotioneel of spiritueel ‘hard’ te zijn 

• Je hoeft geen podium, bediening of zichtbare rol te ambiëren 

• Je hoeft jezelf niet te forceren of anders voor te doen 

De Academy is geen traject waarin je iemand anders moet worden, 
maar een proces waarin je meer jezelf leert zijn, in verbinding met God. 

 

 

 

 

 

 



 

Veelgemaakte misverstanden 

“Dit is alleen voor sterke of gevorderde christenen.” 
Nee. De Donk Academy is voor mensen die willen groeien, niet voor mensen die alles al 
op orde hebben. 

“Hier moet je alles delen.” 
Nee. Delen gebeurt altijd vrijwillig. Je bepaalt zelf wat je wel of niet deelt. 

“Hier word je een bepaalde richting op gestuurd.” 
Nee. We nodigen uit tot groei, toetsing en verantwoordelijkheid, niet tot volgzaamheid. 

“Dit is vooral emotioneel of ervaringsgericht.” 
Nee. Ervaring mag er zijn, maar staat nooit los van de Bijbel, wijsheid en gezonde 
grenzen. 

 

Waarom De Donk Academy bestaat 

De Donk Academy is ontstaan vanuit een verlangen om ruimte te creëren voor gezond 
geestelijk leven. We zagen dat veel mensen: 

• vastlopen tussen regels en vrijheid 

• geloven, maar niet weten hoe dat werkt in het dagelijks leven 

• verlangen naar diepgang, maar huiverig zijn voor extremen 

Daarom is De Donk Academy opgebouwd met zorg, rust en aandacht. 
Niet gericht op snelheid, maar op duurzame groei. 

We willen mensen helpen: 

• stevig te wortelen in Christus 

• te leren leven vanuit het Koninkrijk van God 

• zelfstandig, verantwoordelijk en vrij met God te leven 

 

 

 

 



 

Jouw tempo is oké 

Bij De Donk Academy hoef je niets te bewijzen. 

• Je mag per module instromen wanneer het past 

• Je mag modules spreiden over meerdere jaren 

• Je mag pauzes nemen 

• Je mag opnieuw aansluiten 

Groei verloopt niet lineair. Wij respecteren seizoenen in het leven en geloven dat God 
daarin meebeweegt. 

Geestelijke en ethische veiligheid 

Dit is een kernwaarde van De Donk Academy. 

Wij staan voor: 

• geen manipulatie 

• geen geestelijke druk 

• geen groepsdwang 

• geen afhankelijkheid van personen 

Alles gebeurt: 

• transparant 

• toetsbaar aan de Bijbel 

• met respect voor persoonlijke grenzen 

• in een cultuur van aanspreekbaarheid 

We geloven dat echte geestelijke groei alleen plaatsvindt in veiligheid en vertrouwen. 

 

 

 

 

 



 

Dit is voor jou als… 

• je bereid bent om te leren en te groeien 

• je eerlijk wilt kijken naar je leven en geloof 

• je verantwoordelijkheid wilt nemen voor je proces 

• je openstaat voor verandering, stap voor stap 

Dit is niet voor jou als… 

• je geen tijd of ruimte wil maken 

• je liever gelijk wil krijgen dan groeien 

• je verandering structureel uit de weg gaat 

• je verwacht dat anderen het werk voor je doen 

Deze eerlijkheid helpt ons om de juiste mensen bij elkaar te brengen. 

Na de Academy – en dan? 

De Donk Academy is geen eindstation. 

Na De Donk Academy staan mensen vaak: 

• steviger in hun geloof 

• rustiger in hun keuzes 

• helderder in hun roeping 

• bewuster in hun invloed 

De meeste impact zie je terug: 

• in relaties 

• in gezinnen 

• op de werkvloer 

• in kerken en gemeenschappen 

Niet omdat mensen ‘meer doen’, maar omdat ze anders aanwezig zijn. 

 



 

De weg die je gaat  

Begin: ontdekken & funderen 
Je leert begrijpen wie God is en wie jij bent in Christus. 

Midden: loslaten & groeien 
Patronen worden zichtbaar, vrijheid groeit, keuzes worden bewuster. 

Verder: vervulling & richting 
Je leert leven onder leiding van de Heilige Geest, met rust en wijsheid. 

Leven: impact & verantwoordelijkheid 
Je geloof krijgt handen en voeten in het dagelijks leven. 

 

Tot slot – een uitnodiging 

Misschien weet je nog niet precies of dit bij je past. Dat is oké. 
Misschien voel je wel dat er iets in je geraakt wordt. Dat is genoeg. 

Je hoeft niet verder te zijn dan je bent. 
Je hoeft het niet allemaal zeker te weten. 
Je hoeft alleen bereid te zijn om een stap te zetten. 

De Donk Academy is er voor mensen die verlangen naar een geloof 
dat klopt, draagt en richting geeft — in het echte leven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wat verandert er in jouw leven? 

De Donk Academy is geen praatgroep. 
Het is een plek waar je sterker wordt. 

Je leert niet alleen over God, je leert leven met God. Concreet. Praktisch. Met resultaat. 

In de eerste modules leer je wie je bent in Christus en wat het Koninkrijk van God 
betekent voor jouw leven. Dat zet direct iets recht. Mensen die jarenlang twijfelden, gaan 
anders staan. Je laat onzekerheid los en leert keuzes maken zonder steeds te wikken en 
wegen. 

Daarna wordt het scherp. Je kijkt eerlijk naar wat jou tegenhoudt. Angst. Schaamte. 
Verslavingen. Oude patronen. Geestelijke ballast. In de lessen over bevrijding en tijdens 
het doorbraakweekend worden mensen daadwerkelijk vrij. Niet symbolisch. Echt. Wat 
vastzat, laat los. 

En dat stopt niet bij jou. 
Je leert bidden met gezag. 
Je leert anderen helpen los te komen. 
Je leert omgaan met geestelijke strijd zonder er bang voor te zijn. 

In de modules over de Heilige Geest word je krachtig in gaven. 
Je leert: 

• bidden voor genezing 

• profetisch spreken met scherpte en liefde 

• luisteren naar Gods stem 

• handelen in geloof, niet in twijfel 

Geen zweverigheid. Geen druk. Gewoon doen wat God zegt. 

Die kracht werkt door in je hele leven. 
Huwelijken worden hersteld. Relaties veranderen. Communicatie wordt eerlijker. Liefde 
komt terug waar afstand was. Mensen nemen verantwoordelijkheid en stoppen met 
vluchten. 

Je staat sterker in het leven. 
Je laat je minder leiden door emoties of meningen. 
Je durft beslissingen te nemen. 
Je straalt rust uit in situaties waar spanning is. 



 

De Donk Academy maakt je niet “religieuzer”. 
Het maakt je vrijer, steviger en effectiever. 

Je wordt bevrijd. 
Je wordt vervuld met de Heilige Geest. 
Je leert anderen bevrijden. 
En je leeft met zichtbare kracht. 

Dit is geen traject voor mensen die veilig willen blijven. 
Dit is voor mensen die zeggen: 
“Ik wil groeien. Ik wil kracht. Ik wil verschil maken.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Het begeleidingsteam ontvangt jou graag! We zien er naar uit en vooral naar wat onze 
hemelse Vader in onze harten en ons leven wil veranderen! 

 

Leo van Wijngaarden 

Bart en Anja Vel Tromp 

Chris Wiegeraad 

Paulus en Harriët Oussoren 

Jan Ebel Westing 

Klaas Otter 

Freek en Marian Dommerholt 

Esther de Groot (Worship leider) 


